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 5ƻƭƴƻōǊȊŜǎƪŀ {ȊƪƽƱƪŀ ¢Ŝƴƛǎŀ {ǘƻƱƻǿŜƎƻ - aŀǊŜƪ /ƘǊŀōŊǎȊŎȊ jest organizatorem 8-dniowego  

obozu techniczno-taktycznych Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻ  
w terminie 27-31.12.2018 

ǇƻŘ ƘŀǎƱŜƳΥ 

αWŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzemέ 
edycja XV 

treningi z Piotrem Chodorskim i Nestorem Wasylkowskim 
 

ObƽȊ, prowadzony pod okiem wysoko wykwalifikowanej kadry trenerskiej, przeznaczony jest dla 
ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ Ȋ ƻǇŀƴƻǿŀƴŊ ǘŜŎƘƴƛƪŊ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳŘŜǊȊŜƵ ǿ ǘŜƴƛǎƛŜ ǎǘƻƱƻǿȅƳΦ 

 
 

1. Terminy:  27-31.12.2018 - 5 dni 
tƻŎȊŊǘŜƪ - 27.12.2018 (czwartek) - godz. 11.00 όǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇƻǎƛƱŜƪ ς obiad w dniu przyjazdu)  
Koniec ς 31.12.2018 (ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ) ς ok. godz. 13.3л όƻǎǘŀǘƴƛ ǇƻǎƛƱŜƪ - ǏƴƛŀŘŀƴƛŜ w dniu wyjazdu)  

 
 
 

2. Ramowy program:   
 

 
8.00 - 9.00 10.15 -13.00 15.30 - 18.00 19.30 - 20.30 20.30 - 21.15 

27.12.18 
 

trening (11:30-13.30) trening trening 

28.12.18 serwisy trening trening trening basen 

29.12.18 serwisy trening trening gry i zabawy pingpongowe na wesoğo 

30.12.18 serwisy trening trening trening basen 

31.12.18 
 

turniej obozowy 
   

_ŊŎȊƴƛŜ ponad 25  godzin treningowych ǿ ŎƛŊƎǳ 5 dni !!!!  
tǊƻƎǊŀƳ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǇƻǘǊȊŜō ƎǊǳǇȅ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŜƧ 

3. Miejsce:  
Kompleks Hotelowo-{ǇƻǊǘƻǿȅ αwhYL¢!έ ǿ .ǊȊŜƎǳ 5ƻƭƴȅƳΣ ǳƭΦ ²ƛƭŎȊŀ у  
 

4. Koszt:  

¶ OPCJA PODSTAWOWA:  690Σлл ȊƱ - w tym:  
- 5 dni ǿ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳ ƻǏǊƻŘƪǳ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ YI{ whYL¢! ǿ .ǊȊŜƎǳ 5ƻƭƴȅƳ w pokojach 2-4 osobowych z tv i z ƱŀȊƛŜƴƪŀƳƛΤ  

- ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜ 3 razy dziennie w restauracji Grappa (od obiadu w dniu przyjazdu do ǏƴƛŀŘŀƴƛŀ w dniu wyjazdu),  

- wynajem hali ƛ ǎǘƻƱƽǿ Řƻ ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻ ; 

- specjalistyczny trening 3-4  razy dziennie Ȋ ŀƪŎŜƴǘŜƳ ƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳŘŜǊȊŜƵΣ ǇǊŀŎť ƴƽƎΣ techni-

ƪť ǎŜǊǿƛǎƽǿΣ ǘŀƪǘȅƪť ƎǊȅ;  

- sparingpartnerzy, roboty Řƻ ǿȅǊȊǳŎŀƴƛŀ ǇƛƱŜŎȊŜƪΣ ǘǊŜƴƛƴƎ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǇƛƱŜƪΣ ŀƴŀƭƛȊŀ techniki gry na wideo; 

- ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ǿŜƧǏŎƛa na basen kryty, ōŜȊǇƱŀǘƴŜ ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ Ȋ ƪƻƳǇƭŜƪǎǳ ōƻƛǎƪ hǊƭƛƪ ƛ ǎƛƱƻǿƴƛ,  

- bezprzewodowy Internet ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ YƻƳǇƭŜƪǎǳΤ 

- ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŀ ƪƻǎȊǳƭƪŀ ¢-shirt.  

- ōŜȊǇƱŀǘƴŀ prezentacja wideo teorii techniki ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ǳŘŜǊȊŜƵ ǿ ǘŜƴƛǎƛŜ ǎǘƻƱƻǿȅƳ; prezentacje wideo najlepszych 

ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ; 

- ƻǇƛŜƪŀ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŀ ƴŀŘ ƴƛŜǇŜƱƴƻƭŜǘƴƛƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ  ǇƻƳƛťŘȊȅ ǘǊŜƴƛƴƎŀƳƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƻōƻȊǳ 

 

¶ OPCJA ZE SPARINGPARTNEREM -  690ΣллȊƱ  + 270 ,00ȊƱ όƻǇƱŀǘŀ Ȋŀ sparingpartnera) -  w tym: 
 

-  Opcja podstawowa + 6 ƎƻŘȊƛƴ ȊŜƎŀǊƻǿȅŎƘ ȊŀƧťŏ  z indywidualnym sparingpartnerem  
(Uwaga - ograniczona liczba miejsc - у ƻǎƽōΦ 5ŜŎȅŘǳƧŜ ƪƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊƎƱƻǎȊŜƵύ 

 
 

RABATY INDYWIDUALNE !!!  
Řƭŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ Ƨǳȍ w co najmniej  4,5 lub 6 zgrupowaniach organizowanych przez  

5ƻƭƴƻōǊȊŜǎƪŊ {ȊƪƽƱƪť ¢Ŝƴƛǎŀ {ǘƻƱƻǿŜƎƻΣ  
ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Ǌŀōŀǘ ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ odpowiednio 6% ,  9%  i 12% od kwoty opcji podstawowej. 

 

RABAT FIRST MINUTE - ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱŀŎŊ ȊŀƭƛŎȊƪť Řƻ Řƴƛŀ 15 ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪŀ 2018Σ ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ Ǌŀōŀǘ 
ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 20% od kwoty opcji podstawowej  !!!!!! ,  

ƪǿƻǘŀ Řƻ ȊŀǇƱŀǘȅ Ǉƻ ǊŀōŀŎƛŜ -  (552ΣллȊƱύ  
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RABATY KLUBOWE  
Řƭŀ ƪƭǳōƽǿΣ z ƪǘƽǊȅŎƘ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ 5 ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ōťŘȊƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ zgrupowania - 590 ȊƱκƻǎƻōŀ 

 

Uwaga  - rabaty: indywidualne, First Minute  ƛ Ǌŀōŀǘȅ ƪƭǳōƻǿŜ ƴƛŜ ƱŊŎȊŊ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊ 
 

5. Kadra trenerska i wychowawcza:  

¶ aŀǊŜƪ /ƘǊŀōŊǎȊŎȊ ς ǘǊŜƴŜǊ ƪƭŀǎȅ ƳƛǎǘǊȊƻǿǎƪƛŜƧ ǿ ǘŜƴƛǎƛŜ ǎǘƻƱowym ς grupa zaawansowana, koordynator;   

¶ !ƴƴŀ ²ƴťƪ - trener I klasy ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻΤ 

¶ Piotr Bereziuk - ǘǊŜƴŜǊ LL ƪƭŀǎȅ ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻΤ 

¶ Anita  Walencka ς instruktor  ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻ 

¶ aƛŎƘŀƱ ²ŀƭŜƴŎƪƛ ς instruktor  ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻ  

¶ Monika Kwiatkowska ς ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ ǘŜƴƛǎŀ ǎǘƻƱƻǿŜƎƻ ς ƎǊǳǇŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎŀ 

¶ aŀǊǘŀ /ƘǊŀōŊǎȊŎȊ - ǘǊŜƴƛƴƎ ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǇƛƱŜƪ 

¶ inni zaproszeni trenerzy 
 

{ǿƻƧŊ ƻōŜŎƴƻǏŏ Ƨŀƪƻ ǎparingpartnerzy potwierdzili Ƨǳȍ m.in. Piotr Chodorski - mistrz i wiceƳƛǎǘǊȊ 9ǳǊƻǇȅ ƪŀŘŜǘƽǿ  i 

ƧǳƴƛƻǊƽǿ, Nestor Wasylkowski, Jakub Witkowski  - wielokrotni medaƭƛǏŎƛ Mistrzostw Polski w kategoriach 

ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅŎƘ oraz zawodnicy  II i III ligi Ȋ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΥ ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜƎƻ ƛ ǿƛŜƭƪƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ -  
 

6. ½ƎƱƻǎȊŜƴƛŀΥ  
½ƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ŎƘťŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿǊŀȊ Ȋ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ ǿǇƱŀǘȅ ȊŀƭƛŎȊƪƛ  ǿ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 30лΣлл ȊƱ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎƱŀŏ do dnia 15.12.2018   
na  adresy e-mail: m.chrabaszcz@brzegdolny.pl Φ ² ȊƎƱƻǎȊŜƴƛǳ ƴŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻŘŀŏ wzrost  zawodnika. 

 
½ŀƭƛŎȊƪť ǇǊƻǎȊť ǿǇƱŀŎiŏ przelewem na konto:  
 
5ƻƭƴƻōǊȊŜǎƪŀ {ȊƪƽƱƪŀ ¢Ŝƴƛǎŀ {ǘƻƱƻǿŜƎƻ - aŀǊŜƪ /ƘǊŀōŊǎȊŎȊ   
56-120 Brzeg Dolny ul. Wilcza 21/18 
Nr konta: 17 1090 2499 0000 0001 3133 5767 
z dopiskiem: Zgrupowanie Noworoczne 2018 - ǘŜƴƛǎ ǎǘƻƱƻǿȅ - ƛƳƛť ƛ ƴŀȊǿƛǎƪƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 
 

/ŀƱƻǏŏ ǇƱŀǘƴŀ  ƴŀƧǇƽȋƴƛŜƧ Řƻ dnia 24.12.2018 na ǇƻŘŀƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧ ƪƻƴǘƻ.  
 

W dniu wȅƧŀȊŘǳ ƻǘǊȊȅƳŀŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ ƪƻƵŎƻǿŜ ŦŀƪǘǳǊȅ Ȋŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴƛǳΦ 
WŜȍŜƭƛ tŀƵǎǘǿƻ ȍȅŎȊȅŎƛŜ ǎƻōƛŜ ǿ ǊŀŎƘǳƴƪǳ ƪƻƵŎƻǿȅƳ ǿȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ ƛƴƴŜƎƻ ǇƱŀǘƴƛƪŀΣ ǇǊƻǎȊť ƻ ǇǊȊŜǎƱŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ 
ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ŝ-Ƴŀƛƭ ǿǊŀȊ ȊŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŜƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ. 
 

¦²!D! ²!Àb9 - W przypadku rezygnacji ze zgrupowania ς ȊŀƭƛŎȊƪŀ ǇǊȊŜǇŀŘŀ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛ ΗΗΗΗΗΦ tǊƻǎȊť ƻ ǇǊȊŜƳȅǏƭŀƴŜ ŘŜŎȅȊƧŜ 
 
 

7. Sprawy organizacyjne: 
 - ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛƭƻǏŏ ǎǘƻƱƽǿ ό25 profesjonalnych ǎǘƻƱƽǿ ANDRO, JOOLA L 5hbL/ύ ƭƛŎȊōŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŀ  
 - YŀȍŘȅ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŜȍŘȍŀ ƴŀ ƪƻǎȊǘ ǿƱŀǎƴȅ  
- YŀȍŘȅ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƧŜǎǘ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴƛŀ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ  - ƻǎƻōŀ ōŜȊ ǿŀȍƴȅŎƘ 
ōŀŘŀƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴƛŜǇǊȊȅƧťǘŀ ƴŀ ƻōƽȊ 
 

8. Yƻƴǘŀƪǘ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΥ  
aŀǊŜƪ /ƘǊŀōŊǎȊŎȊ ς tel. 605245769,  e-mail: m.chrabaszcz@brzegdolny.pl  
hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǎǘǊȊŜƎŀ ǎƻōƛŜ ǇǊŀǿƻ Řƻ ƻŘǿƻƱŀƴƛŀ ȊƎǊǳǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǊŀȊƛŜ Ȋōȅǘ ƳŀƱŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ  
² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǇƱŀŎƻƴŀ ƪǿƻǘŀ ƧŜǎǘ ȊǿǊŀŎŀƴŀ ǿ ŎŀƱƻǏŎƛΦ 

Serdecznie zapraszamy 

½ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊƽǿ 

aŀǊŜƪ /ƘǊŀōŊǎȊŎz 

 

 

 

 

mailto:m.chrabaszcz@plusnet.pl
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hƴƛ ƴŀƳ Ƨǳȍ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ȊŀǳŦŀƭƛΥ 

gǊǳŘȊƛŜƵ нлмо  
 

 

maj 2014 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja I  

 
 

lipiec 2014 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja II  

 

ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлмп 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja III  

 
czerwiec 2015  

Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja IV  

 

lipiec 2015  
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja V - lipcowa  

 
ǎƛŜǊǇƛŜƵ нлмр  

Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja V - sierpniowa  

 
 

ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлмр 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja VI 
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maj 2016 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja VII 

 
 

lipiec 2016 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja VIII  

 
 

ƎǊǳŘȊƛŜƵ нлмс 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja IX - Sylwester 2016 

 
 

maj 2017 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja X  

 
 

wakacje 2017 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja XI 

 

gǊǳŘȊƛŜƵ нлмт 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja XII - Sylwester 2018 

 
 

Zgrupowanie Majowe 2018 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja XIII 

 

Wakacje 2018 
Wŀ ǘŜȍ ƪƛŜŘȅǏ Ȋƻǎǘŀƴť Mistrzem - edycja XIV

 
 

 

 


